
 

 

 

Si eres estudiante de primer curso puedes ser “uniHco” 

En el proyecto uniHcos participan estudiantes de las Universidades de Cantabria, Jaén, León, Vigo y Granada, 

cumplimentando voluntariamente el Cuestionario uniHcos que recibirás en tu correo electrónico  
en estas semanas 

 
Objetivos: conocer la evolución de los estilos de vida y su efecto sobre la salud. 

 
Utilidad: permitirá diseñar intervenciones para la promoción de la salud en la Universidad 

 

Por una Universidad Saludable ¡Colabora! 

 

Más información departamento de medicina preventiva: mpreven@ugr.es 
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